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DIALEKTICKA BEHAVIORALNA TERAPIA

Marsha M. Linehan, profesorka psycholdgie a psychiatrie na
Univerzite Washington v Seattle. V mladosti je] diagnostikovali
schizofréniu, bola preliegend elekirokonvulzivnou terapiou, na &i si
nepamatd, sama sa domnievala, ze trpela HPO. Studium
psycholdgie ukongila s vyznamenanim a venovala sa liegbe HPO,
samovrazedného spravania, drogovej zavislosti. Klasicky pristup KBT
jej u tychto “tazkych pacientov” nesedel a tak vyvinula viastny
pristup DBT., ktory kombinuje behaviordlne vedy, Zen budhizmus,
akceptdaciu a mindfulness.



DIALEKTICKA BEHAVIORALNA TERAPIA

P&vodne islo o terapiu dospievajucich, ktori mali opakované
suicidalne pokusy. Islo hlavne o fudi s HPO.
Cielom bolo zlepsit ich socidlne spdsobilosti fak, aby boli schopni
Zit samostatne svoj Zivot a napliat svoje hodnoty.
Doéraz klddla na zmenu vs prijatie sugasného stavu (prijatie
sugasného stavu sa ukdzalo ako ddleziteSie, nez sledovanie
jediného ciela.)
V terapii bolo nutné dosiahnut syntézy oboch profichodnych
konceptov - prijatia (akceptdcie) a zmeny.
Preto Linehanovd nazvala svoj pristup DIALEKTICKA BT — dialektika
je konstruktivne zmierenie protikladov a dosiahnutie nového
stavu:

“Emociondlna mysel” vs “Raciondlna mysel” vznikne “Mudra

mysel”



Stavy mysle podla DBT
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DBT

V porovnani s KBT je v DBT venonovand zvysend pozornost 4
oblastiam:

Dbéraz na akceptdciu a validizaciu spravania klienta, aké
je v priftomnom okamziku

Doéraz na zviddanie spravania, ktoré narusuje terapiu, ako
na strane klienta, tak na strane terapeuta

Dbéraz na terapeuticky vztah ako na zdklad liegby

Zameranie na dialektické procey — hfadanie syntézy
protfichodnych postojov a potrieb.



DBT — HLAVNE SUGASTI

Individudlna terapia — zamerand na validizaciu a vhodné
vyjadrovanie emaoci, zlepsenie sebaporatia, spracovanie
emognych fradum, riesenie interpersondlnych a inych zivotnych
problémov, rozvijanie postoja radikalnej akceptdcie (sedenia raz do
tyzdna)

Skupinovad terapia — 6-8 usastnikov, 2 terapeuti, nacvik spodsobilosti v
4 moduloch (sedenia raz do tyzdra):

a)ZLEPSENIE SEBAREFLEXIE, MINDFULNESS

b)NACVIK OVLADANIA EMOCII, EMOCNA REGULACIA
c)ZLEPSENIE INTERPERSONALNYCH VZTAHOV
d)NACVIK ZNASANIA STRESU (A KRIZY)



DBT — HLAVNE SUCASTI

3. Telefonické konzultacie - linka je 24 hodin k dispozicii — team je
prepojeny s klinikou (1-2 psychiatri, 5-6 psycholdgov)

4. Supervizne sedenie teamu

Trvanie terapie minimdalne 1 rok. Narog&né pre klientov | terapeutov.
Klienti maju handouty, robia domadcie Ulohy. Po edukdcii a prvom
module mindfulnes (zvysenie sebareflexie) nasleduje druhy modul, ale
po kazdom module sa vzdy opakuje modul mindfulnes na prehibenie
sebareflexie.

Celorogny program mozno opakovat. Vo Svajgiarsku je prepldcany
zdravotnou poistoviiou. Na PINTEREST.COM sa dal stiahnut do
smartphonu asi za 9.- eur v angligtine a svédstine.



