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NA SCHEMY ZAMERANA TERAPIA

SCHEMA TERAPIA je inovativna integrativna terapia vyvinuta
Yongom a kolegami (Young, 1990, 1999 in J.E.Young, J.S.Klosko, a
M.E.Weishaar, 2003), ktora sa vyznamne rozsiruje tradi¢nu KBT
zlieCbu aj koncept. Integruje prvky kognitivne-behavioralne,
attachmentové, z gestaltu, objektovych vztahov, konstruktivizmu,
a psychoanalytickych skol do bohatého, koncepcne jednotného
lieCcebného modelu.

Popisal 18 typov zakladnych tzv. RANNYCH MALADAPTIVNYCH
SCHEM, ktoré sa vytvaraju behom detstva na zaklade negativnych
zazitkov a narusenych vztahov. (J.E.Young et al., 2003)

RMS definuje ako Siroké pervazivne témy alebo Struktury
Pozostavajuce zo spomienok a vztahov jednotlivca s ostatnymi
Ktoré sa vyvinuli poCas detstva a adolescencie

A prepracovali pocas zivota

A su dysfunkcné v signifikantnom stupni
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S ucelenou klasifikaciou rannych maladaptivnych schém prisiel
Young uz v r. 1994 ako predstavitel nhového smeru v ramci KT
zameranej na schémy (in Pragko, Mozny, Slepecky, 2007, s.59).

Popisal 18 typov zakladnych tzv. RANNYCH MALADAPTIVNYCH
SCHEM, ktoré sa vytvaraju behom detstva na zaklade negativnych
zazitkov a narusenych vztahov. (J.E.Young et al., 2003)

RMS definuje ako Siroké pervazivne témy alebo Struktury
Pozostavajuce zo spomienok a vztahov jednotlivca s ostatnymi
Ktoré sa vyvinuli poCas detstva a adolescencie

A prepracovali pocas zivota

A su dysfunkcné v signifikantnom stupni
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Tieto schémy povodne Young rozdelil do 5
skupin.

Kazda SKUPINA zodpoveda naruseniu urcite;
zakladnej ludskej potreby behom detstva

Young predpoklada, ze tieto “ranné
maladaptivhe schémy” (RMS) tvoria zaklad
poruch osobnosti. Vytvoril aj dotazniky na ich
hodnotenie.

ST urcena predovsetkym pre pacientov s
poruchu osobnosti (PO), najma HPO a
narcistickou poruchou.

lde o dlhodobu individualnu terapiu (3-5 rokov).
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Priklady RMS v povodnych 5 oblastiach:

-BEZPECNE PRIPUTANIE vs PORUCHY NAVIAZANIA: opustenie,
vadnost, emocna deprivacia, neistota, socidlna izolacia
-AUTONOMIA vs NARUSENA AUTONOMIA: Funkéna zavislost,
zranitelnhost voci poskodeniu, zlyhanie

-REALISTICKE HRANICE vs NARUSENIE HRANIC:
Nadradenost(grandiozita),nedostatocna sebadisciplina

-SLOBODA VYJADROVAT SVOJE POTREBY vs ZAMERANOST NA
DRUHYCH: Podrobenie sa, hfadanie suhlasu, sebaobetovanie

-SPONTANEITA A HRA vs NADMERNA OSTRAZITOST A INHIBICIA:
Negativizmus, obava z chyb, perfekcionizmus, nadmerna
sebakontrola

V r. 2014 FA ukazala trochu iné zoskupenie schém do 4 oblasti /
faktorov
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Yong dalej deli schamy na PODMIENENE a NEPODMIENENE.

. Vytvorili sa skér, su viac v
jadre osobnosti.

Nech clovek robi, ¢o robi, vysledok je rovnaky. VZdy dochadza k tomu, zZe je
nemilovany, neschopny, zly, defektny a pod. — a ni¢ sa neda zmenit.
Zatial ¢o vznikaju neskor

. Mo6ze sa podriadit, obetovat, potlacit svoje pocity, usilovat sa byt
dokonaly a tym odvratit negativny dopad, aspon docasne.
Podmienené schémy vznikli ako pokus zmenit nepodmienené schémy:

PERFRKCIONIZMUS ako reakcia na VADNOST

Ak budem perfektna, zasluzim si lasku.

PODROBENIE SA ako reakcia na OPUSTENIE

Ak urobim vsetko, o si praje, nebude sa hnevat, zostane so mnou, neopusti ma.
SEBAOBETOVANIE ako reakcia na VADNOST

Ak mu poskytnem naplnenie vsetkych jeho potrieb a budem ignorovat vlastné,
bude ma prijimat | s mojimi chybami a nebudem sa citit nemilovana.
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Young aj ini autori su presvedceni, ze

a poklada
ich za samozrejmost. Podla LeDouxa (1996, tamtieZ, s. 67) je mechanizmus pre zapamatanie a
vybavovanie vyznamnych emocnych zazitkov, zvlast traumatickych zazitkov, ktoré sa odohrali v
rannom detstve, odliSny od mechanizmov, ktorym sa spracovavaju ostatné vedomé myslienky
tykajuce sa tychto udalosti.

Amygdala uklada emocné spomienky a hipokampus a neokortex kognitivne spomienky. Amygdala
pracuje mimo nase vedomie. Spusta emocné reakcie automaticky a asi 10x rychlejsie, nez zacne
podnety spracovavat neokortex. Vo chvili, ked informdacia dorazila do neokortexu, amygdala uz
davno spustila silnd emocnu reakciu.

V tomto pripade vznikaju emaécie skor, nez si ¢lovek uvedomi, €o je ich pri¢inou. Hipokampus,
ktory suvisi s vedomou pamatou a priraduje k emdciam kognitivne spracovanie, dozrieva az medzi
2.-3. rokom. Preto si tieZ rad udalosti dovtedy nepamatame. Naviac | rad zazitkov z neskorse;j
doby mozZe byt natolko zatazujuci, Ze vedie ku kognitivnemu vyhybaniu (neuvedomujeme si ich),
ale emocne ich mbézeme prezivat velmi silno.

Nauceny strach a bezmocnost sa mdzZe spustit celou radou podnetov, nakolko amygdala nedokaze

medzi nimi jemne diferencovat. Clovek ma pocit, Ze to nedokaze ovladat. Emo¢né spomienky v
amygdale su trvalé, ale mozno ich skludnit, ked sa dostanu pod neokortikalnu kontrolu.
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SCHEMA TERAPIA pracuje so spravanim popisanym MODOCH ako
stavoch, v ktorych sa nachadza, funguje, alebo v rolach, ktoré v Zivote na
seba prebera, i zaujima.

V ST sa na fungovanie terapeutického vztahu | na fungovanie ¢loveka v
zZivote mOozeme pozerat ako na fungovanie v roznych MODOCH (Young et
al. 2003). Toto sa uspesne vyuziva | v liecbe HPO.

MODY su vnutorné stavy mysle, podla ktorych v danom Case myslime,
citime a spravame sa. V jednotlivych modoch su obsiahnuté schémy
zameraneé na seba, na druhych a okolity svet. Najma u HPO byva prechod
z jedného modu do iného velmi rychly a nahly.



ST — MODY podla Younga

Zranené, opustené dieta
Nahnevané dieta
Kriticky , trestajuci rodic
Odtazity ochranca
Hyperkompenzator
Laskavy rodic

Zdravy dospely
Spontanne, hravé dieta



ST — ZAKLADNE TERAPEUTICKE POSTOJE

* “Obmedzené nahradné rodicovstvo”

 “Empaticka konfrontacia”

o Zdakladnym prostriedkom liecby je terapeuticky vztah, ktory sa vyvija od
podoby” chraniaci/chdpavy rodi¢ — dieta” do podoby “zdravy dospely —
zdravy dospely”.

Cielom je

* Naplnit emocné potreby “opusteného/zraneného dietata”

* Uchlacholit “kritického/trestajuceho rodica”

* QOdstranit “odtazitého ochrancu”

* Posilnit modus “zdravého dospelého”

Od zadiatku sa terapeut zameriava na zistovanie a skimanie RMS, ako vznikli,
ako na ne klient v zivote reaguje a ¢o ich udrziava.

Zameriava sa na minulost a traumatické zazitky v detstve.
Zameriava sa na sucasnost, vztah k sebe, vztah ku druhym ludom.



ST — TERAPEUTICKE METODY

IMAGINACIA kld€ovych zaZitkov z detstva
Zmena v predstave

Vyjadrenie myslienok, pocitov, emacii spojenych s predstavou

Vstup do predstavy — klient v mode dospelého (terapeut ako ochranca)
Porozumenie motivom vsetkych zucastnenych

Zmena postoja voci sebe

Zmena postoja voCi druhym — prijatie, odpustenie, ocenenie

SPOCHYBNOVANIE PLATNOSTI RMS sokratovskym dialégom
DIALOG MEDZI MODAMI (vymena dvoch stoli¢iek)
TERAPEUTICKE LISTY — déleZitym osobam, sebe samému
Nacvik vhodného spravania typu “ZDRAVY DOSPELY”

Kontrolované studie ukazali vyznamne vyssSiu ucinnost ST ako TFT /
Transference focused therapy Na prenos zamerana terapia podla Kernberga/



ST info o vycvikoch

* WWW.SCHEMATERAPIE.CZ
* WWW.INSTITUTSCHEMATERAPIE.SK




